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KOK SEBZELER ESLIGINDE OSSO BUCO

4 adet dana incik (kemikli)

Un yeteri miktarda

2 adet havug

1 adet kereviz (kiip dogranmig)
1 adet sodan (4’e kesilmis)

3 dig sarimsak

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 adet defne yapragi

2 dal biberiye

1.5 su bardag et suyu

1\2 ¢ay bardagi aygicek yagi

Incikleri bol tuz ve karabiberle lezzetlendirdikten sonra unlayin.
Tencereyi kizdinn ve yagi ilave edin.

Etlerin dort tarafini kizartarak kenara alin.

Ayni yagin icinde sogdan, kereviz ve havucu 5 dakika soteleyin.
Ardindan salca, sarimsak ve otlari ilave ederek 2 dakika daha pisirin.
Etleri ilave edin ve et suyunu koyun.

Yaklasik 1 saat kisik ateste pigirin.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 21.12.2015
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