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KOK SEBZE CORBASI

https://www.milliyet.com.tr

2 yemek kagsigi zeytinyagi

Soyulmus biylk bir kerevizin yarisi

Soyulmus ve dogranmis 3 blyUk havug
Soyulmus ve dogranmig 1 blyiik salgam havucu
Soyulmus ve dogranmig 3 orta boy patates
Soyulmus ve dogranmig 1 orta boy sogan
Soyulmus ve rendelenmis 1 dis sarimsak

2 su bardagi 1spanak

2 defne yapragi

2 yemek kagsidi kiyllmis taze maydanoz

8 su bardagi et suyu (Tercih etmeyenler su da kullanabilir)
Deniz tuzu

Taze ¢ekilmis karabiber

Yagi biyik bir tencerede orta ateste kizdirin. Sonra sodani ilave edin ve yaklasik 3 dakika yari seffaf hale
gelene kadar kavurun. Sonra sarimsag ekleyip 1 dakika daha kavurun.

Diger kdk sebzeleri de tencereye alin ve orta ateste 5 dakika pisirin.

Et suyu, maydanoz ve defne yapragdini da ekleyerek 30 dakika kaynatin.

Son olarak i1spanagi da ekleyip ve sebzeler yumusayana kadar (15-30 dakika) pigirin.

Not: Daha yodun olmayan bir ¢orba igin istediginiz kivami yakalayana kadar et suyu ekleyebilirsiniz. Daha yogun
bir gorba istiyorsaniz da pisme iglemi tamamlandiktan sonra ¢orbanizi blenderdan gegirebilirsiniz.
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