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KOK CORBASI (KURE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Kara pancar koki
Alabildigi Kadar Su

2 Yemek Kagsidi Yas tarhana
Sosu icin:

2 Yemek Kagidi Yag

2 Cay Kagi@! Pul biber

Bir Tutam Tuz

Soyulmus ve rendelenmis kdk suda 15-20 dakika kadar kaynatilir.

Ilik suda tarhana eritilir, tencereye karigtirilarak katilir.

Kaynayana kadar 1 tagim pisirilir.

Ayri bir tavada, yag, tuz ve pul biber kizartilir ve ¢gorbanin tizerine dékdlur.

Not: Geleneksel olan bu ¢orba, ayni zamanda organik oldugu icin sadlik kaynagi oldugu sdylenir.
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