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KOK ASI (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

Yarim kilo 1spanak koku

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 adet kuru sogan

2 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 fincan zeytinyagi

1 tath kasidi toz biber

Ispanak kokleri bol suda kumlari dokilene kadar yikanir. Tencereye zeytinyadi koyulur. Kiip dogranmig soganlar
kavrulur. Domatesler rendelenir. Soganin tizerine ilave edilen domateslerle birlikte ispanak kékleri kavrulur.
Salga ilave edilir. Toz biber serpilir. Biraz daha gevrilen kdklerin yumusamasi igin su ilave edilir haglanmis
nohutlar koyulduktan sonra arzuya gore tuz eklenir. Kdkler yumusayincaya kadar pigirilir.
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