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KÖFTÜR (BOZTEPE KIRŞEHİR)

Boztepe Kaymakamlığı

Un ile damla şırası iyice karıştırılır.(yoksa pekmez de olur) içine bir miktar da Arpa unu ilave edilir.
Su ile karıştırılarak Pelte kıvamında pişirilir.( pişmeye yakın bir zamanda isteğe göre içine ceviz katılabilir.)
Piştikten sonra tepsilere dökülerek soğumaya bırakılır.
Soğuduktan sonra dilim dilim kesilir, toz olmayan, temiz ve güneş gören bir yerde temiz bir Bez üzerine serilerek
kurutulur.
Tamamen kuruduktan sonra Çömleğin içine dizilir ve iyice bastırılır, ağzı hava almayacak şekilde bağlanır. Serin
bir yerde bekletilir.
Takriben 1-2 ay sonra köftür çömleğin içinde şekerlenir ve yemeye hazırdır.

Not: Köftür Bağ bozumundan ve pekmezler kaynatıldıktan sonra Kış hazırlığı olarak pişirilir ve misafire ikram
edilir. Pişirilirken içine Ceviz içi katılmamışsa, yanında ikram edilir.
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