—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTi KOFTE

250 gr kiyma

1 adet bayat ekmek igi
Yarim demet maydanoz
1 adet blyldk sogan

1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Ekmegin i¢i ¢ikarilir, Gizerine rendelenmis sogan ve yumurta konur ve elle iyice minciklanir. Kiyma, kiyilimisg
maydanoz ve tuz katilir, 5 dakika kadar yogrulur. Har¢tan ceviz kadar pargalar alinir, kéfte bigimi verilir. Tavaya
yag konur ve koéftelerin iki ylzl kizartilir.
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