B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTESIR

4 Yemek Kasigi Sana Klasik Kase
2 Adet sogan

1 Cay Kasig kekik

1 Yemek Kasigi domates salgasi
500 gr ince bulgur

1 GCay Kasigi nane

1 Fiske tuz

1 Gay Kasigi pul biber

300 gr sarimsakl yogurt

100 gr kavurma

1 Su Bardagi un

ince bulgurun tamamini bir kaba alin. 3 yemek kasag Sana Klasik Kase yi eritip bulgurun icine katin. Azar azar
un ve su ilave ederek icli kdftenin dig kismi kivaminda yogurun. Malzemeden findik blyukliginde pargalar
koparip elinizi islatarak sekillendirin. Tencerede su kaynatip kéfteleri haslayin. Kavurmali sosu igin: Kavurmayi
kicUk kiguk dograyin. Diger tarafta soganlari incecik dograyip 1 yemek kasigi Sana Klasik Kaseyle
kavurun.Daha sonra salca, kavurma ve baharatlari da ekleyin. Kofteleri servis tabagina alin Gzerine sarimsakli
yogurt onun Gzerine de kavurmali sosu dékln.
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