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KOFTESIR

2,5 su bardag kéftelik ince bulgur
1 su bardagi un

3 yemek kagig! eritilmis tereyagi
11tsu

Kavurmali sos igin:

100 g kugbasi dogranmis kavurmalik et
2 adet sogan

2 yemek kagsidi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi kekik

1 tath kasidi kirmizi pul biber

ince bulguru karigtirma kabina alin. igerisine eritilmis tereyadini ve unu ekledikten sonra iyice yogurun.
Malzemeden findik buyukliginde parcalar koparip elinizi islatarak avug icinde sekillendirin.

Bir tencerede su kaynatip kofteleri haglayin. _

Kavurmali sos i¢in: Soganlari temizleyip incecik kiyin. Yagi bir tavada kizdirip sogani kavurun. Igerisine salga,
kavurmalik et ve baharatlar ekleyip karistirin. Kéfteleri servis tabagina alin. Yogurdun zerine kavurmali sosu
ekleyip servis yapin.
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