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KOFTEMSI

200 gr kiyma

1 adet ekmek

2 adet kuru sogan

1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kimyon
Yarim demet maydanoz
Kizartma yagi

Bayat ekmek ici kabaca parcalanir. Uzerine sogan rendelenir, yumurta kirilir ve bulamag gibi olana kadar
minciklanir. Sonra kiyma, tuz, kimyon, kiyilmis maydanoz ve kiyma eklenir. Bitlnlesene kadar yogrulur. Elde
edilen harctan arzu edilen sekilde koéfteler yapilir ve kizgin yagda kizartilir.
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