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KOFTELI YOGURT CORBASI

https://www.bim.com.tr

100 gr Emin dana kiyma

4 su bardagi Dost yogurt

1 cay bardagi Efsane piring

1 cay bardadi Saban ince bulgur
1 adet Bili Bili yumurta sarisi

1.8 litre su

2 tath kasig1 Rafine Sofra tuz

1 tatl kasigi Destan pul biber

1 tath kasigi Destan karabiber

1 ¢corba kasigi Efsane un

1 corba kasigi Yurdum domatesi salgasi
3 corba kasi§i Pervin tereyagi

1 ¢orba kasigi Destan nane

1 tatl kasigi Destan nane

1 tatl kasidi Destan kekik

1 cay kasigi Destan pul biber

Tencereyi ocada alin ve igerisine 1,8 litre yaklasik 9 su bardagi suyu ekleyin. Isinan suya 1 tath kasigi tuz ve 1
¢ay bardagi piring ekleyin. Arada karigtirarak 10 dakika usul usul pigirin.

4 su bardagi yogurdu bir kseye alin ve Uizerine 1 adet yumurta ekleyerek karistirin. Taneli yodurt parcalarinin
kasede kalmadigina emin olun. Piringli sudan 4-5 kepge kadar ekleyerek ilistirin. Bu ¢orbanin kesilmesini
engelleyecektir. Yogurtlu karigimi tencereye ekleyin ve karigtirin. )

1 ¢ay bardagi ince bulguru cam bir k&seye alin, Uzerini kapatacak kadar kaynar su ekleyin. Uzerine bir kapak
kapatin ve bulgurun suyu ¢gekmesi i¢in kenara alin.

Genis bir kdseye 100 gram kiymayi, 1 tath kasidi kuru naneyi, 1 tatlh kasidi kekigi, 1 gorba kasigi domates
salgasini, 1 ¢orba kasidi unu, 1 tath kasigi karabiberi, 1 ¢cay kasigi tuzu, 1 tath kasigi pul biberi ve en son sisen
bulgurlar ekleyin. Karigimi 1 - 1,5 dakika yodurun ve bilyeden daha kiicUk parcalar kopartip bezeler yuvarlayin.
Kofteleri kaynayan piringli karisima ekleyin 10 dakika kisik ateste usul usul pisirin. Ates ¢ok harli olursa kéfteler
dagilabilir.

2.5 gorba kasigi tereyagini bir tavaya alin eritin. icerisine 1 dolu gorba kasigi kuru naneyi ekleyin. Kisik ateste 1
dakika pisirin. Naneli tereyagdini ve 1 tath kasigi pul biberi gorbanin Gzerine ekleyince ¢orbaniz emrinize amade.
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