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KOFTELI YAZ KIZARTMASI

Elif Korkmazel

3 adet patates

3[7ler adet patlican ve kabak
15-20 adet carliston biber
Sosu icin:

7 adet domates

1 tath kasigdi sirke

3 dis sarimsak

tuz

1 adet kesme seker
Yarimgay bardadi zeytinyagi
Kofte icin:

Yarim kg koftelik kiyma

1 adet orta boy sogan

2 dilim bayat ekmek igi

tuz

1[2ler cay kasigi karabiber, kekik

Kofteleri hazirlamak igin kiymayi ¢cukur bir kaba alin. Sodani igine rendeleyin. Islatip siktiginiz bayat ekmekleri ve
baharatlari harca ekleyip yodurun. Elinizle sekillendirerek istediginiz blyUklUkte kéfteler hazirlayin. Sebzeleri
soyup dilediginiz sekilde dograyin. Kizgin yagda ilk dnce patatesleri, sonra kabaklari, patlicanlari ve biberleri
kizartip servis tabagina alin. En son kéfteleri ayni yagda kizartip sebzelerin tstline yerlestirin. Sos i¢in,
domatesleri soyup kip dogradiktan sonra bir tavaya alin ve zeytinyagdini ekleyin. Sarimsaklari rendeleyip
domateslere karistirin. Sirke, tuz ve sekeri ilave ettikten sonra suyunu hafifce ¢cekene kadar pisirin. Sosu,
kizarttiqiniz sebze ve koftelerin Gzerine gezdirip servis yapin.
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