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KOFTELI YAYLA CORBASI

Nazmiye Demirtag

100 gram kiyma

1 cay bardag piring

1 su bardag yogdurt
Tereyagi

Dereotu

Maydanoz

Kuru nane

Kirmizi toz biber

1 adet yumurta aki
Bir miktar ince bulgur

Koftelerimizi bulgur ve yumurta aki ile iyice yoguralim. Karabiber de ekleyelim, tuzunu katalim ve minik minik
yuvarlayalim. Genis bir tencereye 1 litre suyumuzu kaynatalim. Pirin¢lerimizi haglamaya baslayalim. Bu arada
minik kéftelerimizi unlayalim (piserken dagiimamasi i¢in bir tepsiye un koyup saga sola sallayalim) Piringlerimize
ilave edelim, 15 dakika kadar pisirdikten sonra yogurdumuzu ¢irpalim ve gorbamizla hizla karigtirarak ilave
edelim. Arzuya gdére maydanoz veya dereotu ekleyelim. Kuru nanemizi tereyagdinda kavuralim, gorbamizin
Uzerine gezdirelim.
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