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KOFTELI VE SEBZELI TAVUK CORBASI

Eyip Seving

6 su bardag tavuk suyu

1 su bardagi arpa sehriye

1 su bardagi 1spanak

2 adet havug

Kofte icin:

2 adet tavuk g6gsu

1 adet kiguk boy sogan

2 su bardagi ufalanmig ekmek igi
Y2 su bardadi parmesan peyniri
1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Mikserin igerisine haglanip didiklenmis tavuk gégus eti, rendelenmis sodan, ufalanmis ekmek i¢i, rendelenmis
parmesan peyniri, yumurta, tuz ve karabiberi koyun. Mikseri 4-5 dakika boyunca ¢aligtirin. Harcin plre haline
gelmesini bekleyin. Harci karistirma kabina bosaltin. Elinizle findik blyUkligunde pargalar kopartip kofte toplari
yapin. Tencereye tavuk suyunu koyup kaynatin. Kaynayinca halka seklinde dogranmig havuglari ekleyip 10
dakika pisirin. Daha sonra arpa sehriyeleri ekleyip 5 dakika pisirin. En son kofte, ince kiyllimig ispanak yapragi,
tuz ve karabiber ekleyip 15-20 dakika daha pisirin. Gorbayi servis kaselerine aktarip sicak olarak servis edin.
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