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KOFTELI TURLU (10 AY)

1 klicUk kavanoz sebze garnitirQ
80 gram dana eti

15 gram un

1 yumurta

100 ml yarim yagl st

2 cay kasi@i hafif krema

10 gram margarin

Biraz hindistancevizi

tuz

Hazir garnitirQ bir kaseye bosaltin (susuz) yumurtanin sarisi ve beyazini ayirin. DisUk isili ateste bir tencere
icinde margarini eritin. Sonra yavas yavas sicak sut ile unu ekleyin. Biraz Hindistancevizi ekleyin ve 5 dakika
pisirin, topaklari dnlemek i¢in strekli karigtirin. Hazirlana béchamel sosa dana eti ve yumurta sarisini ekleyin ve
tuz ekleyin. Yumurta beyazini az tuzla kar gibi ¢irpin ekleyin. Bitliin malzemeyi mikserden gegirip ptire yapin.
PUreden minik kofteler yapin az yajda tavada 3 dakika kizartin ve emici kagida ¢ikartin. Kofteleri garnitiirle
karistirarak bebege yedirin.
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