@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI TEPSI KEBABI

SuperFresh Kofte 1 paket
Patlican (Kemer) 4 adet
Domates Salgasi 2 yemek kasigi
Domates 3 adet

Sicak Su 2 su bardag

Siviyag 1/2 cay bardag

Pul Biber 1 tath kasigi

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Patlicanlar kabuklari ile birlikte kalin dilimleyin. Tuzlu su i¢erisinde yarim saat bekletin.

Firini dnceden 200 dereceye ayarlayin.

Domatesleri yuvarlak dilimleyin.

Yuvarlak bir tepsiye bir patlican bir SuperFresh Akgaabat Kofte bir domates olacak sekilde dizin.
Sarimsaklari ince ince kiyin. Bir kAseye sal¢a, sarimsak, sivi yag, sicak su, baharat ve tuzu alip iyice karigtirin.
Patlicanlarin Gzerine dokun.

200 derece firnda pigirin.

Sislemek icin maydanozu kiydiktan sonra lizerine serpistirip sicak olarak servis edin.
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