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KOFTELI SPAGETT]
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Kofte icin:

400 gram kiyma (dana, kuzu veya karisik)

1 adet kuru sogan (rendelenmis)

2 dis sarimsak (rendelenmis veya ezilmis)

1 dilim bayat ekmek i¢i (sutle 1slatilmig ve sikilmig)

1 adet yumurta

1/4 su bardagi ince dogranmig maydanoz

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

1 cay kasigi kimyon (istege bagh)

2 yemek kasigi zeytinyag (kizartmak igin)

Domates Sosu Igin:

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak (ince dogranmig)

1 adet kuru sogan (ince dogranmig)

4-5 adet olgun domates (rendelenmig) veya 1 kutu domates puresi
1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay kasigi seker (domatesin asidini dengelemek igin)
1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

1/2 cay kasig kuru kekik

1/2 cay kasigi kuru feslegen (veya taze)

1/2 su bardagi su (kivami ayarlamak igin)

Spagetti [¢gin:

400 gram spagetti

Bolca tuz (makarna haslama suyu igin)

2 yemek kasigi zeytinyadi (haglanmig makarnayi karistirmak igin)

Genis bir karistirma kabinda kiyma, rendelenmis sogan, sarimsak, ekmek i¢i, yumurta, maydanoz, tuz,
karabiber ve kimyonu iyice yodurun.

Harci, ceviz blyukliginde pargalar alarak yuvarlayin ve koéfteleri hazirlayin.

Bir tavada zeytinyagini isitin ve koéfteleri altin rengi alana kadar kizartin. Kizaran kofteleri kagdit havlu tzerine
alarak fazla yagini stizdarGn. )

Ayni tavada 3 yemek kasigi zeytinyadini isitin. Ince dogranmis sogani ve sarimsagi ekleyip pembelesene kadar
soteleyin.

Rendelenmis domatesleri ve domates salcasini ekleyin. Karigtirarak pisirin.

Seker, tuz, karabiber, kekik ve feslegeni ekleyin. Su ekleyerek sosu kaynamaya birakin.

Sos kaynadiktan sonra altini kisin ve 10-15 dakika kisik ateste pismeye birakin.

Genis bir tencereye bolca su koyup kaynatin. Kaynayan suya tuz ekleyin ve spagettiyi ekleyin.

Paketin Gizerindeki sireye gére makarnayi al dente kivaminda haglayin.

Haglanan spagettiyi sliziin ve Uzerine zeytinyadi gezdirerek karistirin.

Hazirladiginiz kéfteleri domates sosunun igine ekleyin. Kéftelerin sosla iyice karigmasi igin birka¢ dakika daha
pisirin.

Pigirdiginiz spagettiyi servis tabaklarina alin ve tizerine kofteli domates sosunu dokun.

Kofteli spagettiyi sicak olarak servis edin. Uzerine rendelenmis parmesan peyniri veya ince dogranmis taze
feslegen yapraklari ekleyebilirsiniz.
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