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KOFTELI SEHZADE KEBABI

SuperFresh Kofte 1 paket
Patlican 4 adet

SuperFresh Sodan 2 paket
Yesil biber 4 adet

Sarimsak 5 dis

Domates 2 adet

Domates salcasi 1 yemek kagigi
Et suyu ve ya su 1-2 su bardagi
Zeytinyad 2-3 yemek kasig!
Karabiber 1 ¢ay kagigi

Tuz 1 cay kasig

Pul biber 2 cay kasig
Kizartmak igin:

Siviyag 1 gay bardagi

Patlicanlari alacall soyun ve iri pargalar halinde kiip seklinde dograyin. Tuzlu suyun icerisinde 15 dakika kadar
dinlendirin. Tuzlu sudan ¢ikarin ve bir kagit havliu yardimiyla patlicanlari kurulayin. Ardindan bir tencereye 1 ¢ay
bardagi siviyagdi alin ve kizdirin. Kizan yagin igerisine patlicanlari ilave edin ve kizartip , kagit havlu serilmis bir
tabaga alin.

Sarimsagi ve biberleri yemeklik olacak sekilde dograyin. Ayri bir tencereye zeytinyagini alin , SuperFresh Tatli
Beyaz Sodan ve sarimsaklari kavurun. Kavurduktan sonra Gzerlerine biberleri ilave edin ve onlari da kavurun.
Kizarttiiniz patlicanlari da ekleyin ve 3 dakika kadar daha karigtirarak pigirin. Baharatlari ve tuzunu ilave edin.
Ocaktan aldiginiz karisimi bir kenara ayirin.

Toprak bir glive¢ veya borcamin i¢erisine bir miktar siviyad gezdirin. Ve ardindan karisiminizi yerlestirin.
Aralarina SuperFresh Akgaabat Kofteleri gelisiglizel sekilde yerlestirin. Ayri bir kasede salga ve et suyunu veya
normal suyu karistirarak bir sos hazirlayin. Bu sosu kofteli karisimin her yerine esit sekilde yayin. Karigiminizin
Uzerine domates dilimleri ve biber dilimleri dizerek daha énceden 200 dereceye ayarladiginiz firinda biberler ve
domatesler pisene kadar yaklasik 25 dakika pisirin. Sicak olarak servis edin.
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