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KOFTELI SEBZELI ERISTE

Yarim paket beyaz erigte
500 gram kiyma

1 sogan

3 dig sarimsak

3 dilim ekmeK igi

Tuz

Karabiber, kekik

1 corba kasig zeytinyagi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
200 gram brokoli

1 adet havug

Oncelikle koftesini hazirlamak icin kiyma, rendelenmis sogan, baharatlar ve ekmek igiyle harmanlayin. Uzun
kofteler yapin ve az yagda hafif¢e kizartin. Brokolileri ve dilimlenmis havuglar 5 dakika kadar yagda pigirin.
Diger taraftan tuzlu suyun icinde eristeleri kaynamaya birakin. Kaynayinca siztp kofteleri havuglarla,
brokolilerle birlikte sicak olarak servis yapin.
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