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KOFTELI SEBZE

1/2 kg. kiyma

1'er adet patates, havug ve sogan
3 corba kasIg! piring

3 corba kasigi galeta unu

1.5 su bardagi haglanmis nohut

2 ¢orba kasiJi salgca

2 corba kagiJ! tereyagdi

Tuz

Karabiber

Kiyma, rendelenmis sodan, piring ve galeta ununu yodurup kicuk kofteler yapin. Bir tencerede yadi ve salgayi
karistirip Uzerine iki su bardagi su ekleyin ve kaynamaya birakin. Kaynayinca nohutlari, kiip kiip dogranmig
havucu, patatesi ve kofteleri icine ekleyip 20 dakika kisik ateste pismeye birakin.
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Fotograf "sar yaldiz" tarafindan génderildi. 19.10.2014
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