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KOFTELI SEBZE

400 gram kiyma

1 adet sogan

2 ¢orba kasiJi galeta unu
4 dal kiyilmis maydanoz
Tuz, karabiber

1 adet patates

1 adet havug

1 ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyag

1 adet kereviz sapi

Oncelikle kéfte igin gereken tiim malzemeyi bir kabin icine koyup iyice yogurun. Kéftelere sekil verip az yagda 2
dakika kizartin. Tencereye 1 gorba kagigi tereyagini koyup Uzerine salgayi, ince dogranmisg kereviz sapini,
kabuklari soyulmus ve kare dogranmis patatesi ve havucu igine koyup 5 dakika kavun. Uzerine 2 su bardagi
sicak su ve kizardiginiz kofteleri koyup 15-20 dakika pisirin. Servis yaparken Gzerine kiyilmig maydanoz
eklenebilir.
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