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KOFTELI SEBZE CORBASI

250 gr. mercimek

125 gr. 1spanak

125 gr. margarin

1 corba kasigi un
Yarim havug

Yarim domates

Yarim kabak

2 dig sarimsak
Yeterince su

1 cay kasig tuz
Koftesi igin:

125 gr. yagsiz kiyma
2 corba kagsigi margarin
1 cay kasig! karabiber
1 corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

Mercimegi ayiklayip yikadiktan sonra haglayalim. Haglanan mercimegi stizelim. Ayri bir yerde soyup yikadigimiz
havug, patates, kabak, domates, sogan ve sarimsagi rendeleyelim. Bol suda yikadigimiz ispanaklar kiiglk
kicUk dograyip hepsini yagda kavuralim. 3 bardak su ilave edip pisirelim. Bagka bir tencereye yag ve un koyup
kavurduktan sonra yeterince su ile unu inceltip igine hagladigimiz mercimegi ve suyu soguk olarak ilave edelim.
Biraz kaynatip igine kavurdugumuz sebzeleri ekleyelim. Gorba piserken, kiyma, kara biber ve tuz ile ki¢lk
yuvarlak kofteler yapalim. Bu kofteleri yagda kizartalim. Koéfteleri de kaynamakta olan ¢orbaya atip 10 dakika
kadar pisirip atesten alalim ve sicak olarak servis yapalim.
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