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KOFTELI SALATA

MALZEMELER

500 gr yagsiz kiyma.

4 iri mantar, dérde boélinmus

2 yemek kasigi rendelenmis sogan
2 yemek kasigi domates salcasi
1/4 caykasigi mercankdsk

50 gr bayat ekmek ici

1 yumurta, girpilmis

2 domates, sekize bolinmis

1 kicUk kivircik, dogranmis

1 yesil biber, halka dogranmis
1/2 salatalik, ince dilimlenmis
Aygicek yagi, fircayla sirmek igin
MARINAT IGIN:

3 yemek kasigi aycicek yagi

1 yemek kasigi limon suyu

YAPILIS TARIFI

Marinat: Yagi, limon suyunu, sarimsagi bir kasede karistirin. Tuz ve biberle tatlandirin. Mantarlari ekleyip iyice
karistirin ve en az 1 saat marine edin. Bu sirada izgarayi iyice isitin.

Kiymayi, rendelenmis sogdani, domates sal¢asini, baharatlari ve ekmek igini karistirin. Tuz ve biberle tatlandirin.
Karisimi katilastirmak igin bir yumurta ekleyin.

Karisimi 16 porsiyona boéllin ve herbirini yuvarlayip top top yapin. Yagi firgayla tzerlerine sirip izgara teline
yerlestirin.

Kofteleri izgarada 15-20 dak. pisirin, gerektikce ¢evirip kahverengilesinceye kadar tutun. Kagit havlu ile
kurulayip, fazla yagini aldiktan sonra, sogumasi igin bir kenara kaldirin.

Bir servis tabaginda kivircigi, salataligi ve yesil biberi yerlestirin.

Delikli bir kasik kullanarak mantarlari marinatin i¢inden bir tabaga alin.

Kofteleri, domatesleri ve mantarlari kiirdanlara sira sira dizip salatanin yanina koyun ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:3899 - adi:Kofteli Salata « génderen:Terazi « indirme tarihi:13.03.2025 - 13:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-salata-vt1688
http://www.tcpdf.org

