<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI PILAV

3 su bardag! piring
4 corba kagigi teremyagi
1 tutam dereotu
Tuz

Su )

Koftesi Igin:

450 gr. kiyma

1 tutam maydanoz
1 sogan

1 yumurta

Galeta Unu
Karabiber

Pilavi igin, pirinci iyice yikiyoruz ve sUzlyoruz. Tencereye teremyagi koyup, pirinci ekliyoruz ve kavurmaya
basgliyoruz.

Tereyagini ekliyoruz ve iyice kavuruyoruz. Tuzunu atiyoruz. suyunu doklyoruz. Sonra sicak suyunu veriyoruz.
Kapagini kapatarak kisik ateste pisiriyoruz.

Koftesi icin, kiymayi karistirma kabina aliyoruz. Maydanozu ince dograyip ilave ediyoruz. Yumurtasini Kiriyoruz,
sogani rendeliyoruz. Tuzunu ve karabiberini atip yoguruyoruz.

Galeta unuyla kivamini baglyoruz. Kéfte harcindan biyiik misket buyukliginde kéfteler yuvarliyoruz.

Tavaya teremyagi koyuyoruz ve kofteleri pisiriyoruz. Pilavi servis tabadina dékiyoruz, Gstline ve kenarlarina da
kofteleri koyarak servis ediyoruz.
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