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KOFTELI PILAV KULESI

Elif Korkmazel

400 gr kiyma

1 sogan

1 tutam maydanoz

1 yumurta

Galeta unu

1 k&se domates sos

1 corba kasigi salca
Tuz, karabiber

Pilavi igin:

3 su bardagi piring

1 ¢corba kasigi tereyad
1 su bardag et suyu
Siviyag, tuz, su
Garnitdrd igin:

Havug, domates, salatalik, turp

Kiyma, rendelenmis sodan, kiylmis maydanoz ve yumurtayi yoguruyoruz, galeta unu serpiyoruz, tuzunu,
karabiberini atiyoruz. Misketten biraz daha buyuk pargalar koparip yuvarliyoruz. Pilavi igin, sivi yagda pirinci
kavurmaya bagliyoruz. Tereyadini ekleyip birkac¢ dakika daha kavuruyoruz. Uzerine et suyu ve sicak su
doéklyoruz, tuzunu atip, pismeye birakiyoruz. Kofteleri kizartiyoruz. Kéfteler kizarmaya baglayinca igine salcasini
atiyoruz. Domates sosunu ilave ediyoruz ocaktan aliyoruz. Stislemesi i¢in havucu ve turpu ayri ayr rendeliyoruz.
Derin ve uzun bir kalibi islatip, pilavi bosaltiyoruz. Tabagin ortasina kalibi ters geviriyoruz. Tabagin dért kdsesine
havug ve turp rendesi, Ustlerine dilim domates ve salatalik koyuyoruz. Kalibin etrafina kéfteyi sosuyla
déklyoruz. Kalibini ¢ikariyoruz.
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