é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI PIDE

https://www.aksam.com.tr

Pide Hamuru igin:

3 Su Bardagi Un

1 Paket Kuru Maya

1 Tath Kasigi Toz Seker
Tuz

Ik Su

Koftesi Igin:

200 Gram Dana Kiyma

3 Adet Geri Domates

1 Adet Mor Sogan

2 Dal Taze Biberiye

1 Dis Sarimsak

1 Cay Kasigi Pul Biber

1 Cay Kasigi Kimyon

1 Cay Kasig1 Kirmizi Toz Biber
1 Kuru Sogan

2 Yemek Kasigi Zeytinyag!
50 Gram Taze Kasar

1 Yemek Kasigi Yer Fistigi
12 Adet Yesil Zeytin

Mayay! ilik suyla eritiyoruz. Yogurma kabina un, toz seker, tuz ve mayal su karigimini ekliyoruz. Yavag yavas su
ekleyerek pUrlizsuz bir hamur haline getiriyoruz. Uzerini streg filmle kapatarak yaklasik 10 dk mayalanmasini
sagliyoruz.

Kiymaya, sarimsak, kimyon, pul biber, kirmizi toz biber, rendelenmis kuru sogan, karabiber ve tuz ekleyerek
yoguruyoruz. Mayalanmis hamuru merdane yardimiyla agiyoruz. Agilan hamurumuzun Uzerine misket seklinde
yuvarladigimiz kéfteleri ekliyoruz. Daha sonra domates, mor sogan, yesil zeytin, fistik, biberiye, rendelenmig
kasar peyniri ve zeytinyadi ekleyerek 180 derece firinda kizarana kadar pisiriyoruz.
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