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KOFTELI PATLICAN

6 kavisli patlican

250 Gr. kiyma

2 Orta boy sogan

4-5 Orta boy domates
4-5 Yesilbiber

1/2 Corba kasigi un

2 Corba kasigi siviyag

1 Tath kasigi tuz

1/2 Cay kasig karabiber

Kiymaya rendelenmis bir sodan, un, tuz ve karabiber ilave edip yogurunuz. Kulplu bir tencereye (veya kiguk bir
tepsiye) ince kiyllmig sogan, biber, domates ve tuz koyup karigtirarak yayiniz.

Patlicanlari enine 2 ser parmak ara ile i¢ kavise 1/2 cm kalincaya kadar kesiniz. I¢ kavis butln olarak kalacak
sekilde aralarina kiyma karigsimindan birer kagik koyup elinizle muntazam yerlestiriniz. Tenceredeki karigim
Uzerine tek sira olmak Gzere diziniz. Bir kahve fincani su ve yag ilavesi ile hafif hararetli isida yumusayincaya
kadar pisiriniz.

Not: Firinda pigirilirse su ilave edilmez.
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