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KOFTELI PATLICAN

1 kg. Kemer patlicani

1/2 kg. kiyma

1 dilim islatiimis bayat ekmek ici
1 adet yumurta

1 adet dolmalik biber

2 adet domates

1 yemek kasigi seker

Tuz

Karabiber

Patlicanlarin kabuklarini ¢izgili olarak soyuyoruz, ortadan ikiye bdliip ince dilimler halinde kesiyoruz. Dilimleri
yumurtaya bulayip yagda kizartiyoruz. Kiymayi, ekmek i¢i, tuz ve karabiberle yogurup kizarmig patlican
dilimlerinin igine bir tutam koyarak sariyoruz. Sarmalarin her birinin tGizerine bir parga biber ve domatesi kirdanla
tutturuyoruz sonra tepsiye diziyoruz. Uzerine rendelenmis domates, tuz ve seker koyduktan sonra Uizerine su
gezdiriyoruz. Kisik ateste pisiriyoruz.
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