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KOFTELI PATLICAN

1 kilo patlican

Koftesi Igin:

500 gr kiyma

1 kuru sogan

1 yumurta

Maydanoz

2 dis ezilmis sarimsak
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigdi pul biber
1 cay kasigi kimyon
Tuz

Uzeri Igin:

Domates

Sivri biber

1 su bardagi su

1 kasik salca

Tuz ]
Kizartmak Igin:
Siviyad

Patlicanlari yikayip, kurulayalim.

Bir parmak kalinliginda keselim.

Dogranmig patlicanlari sivi yagda kizartalim.

Kagit havlu Gzerine alalim.

Koftesi igin, tim malzemeleri karistirip yoguralim.

Kofte sekli verip, patlicanlarin arasina koyup borcama siralayalim.
Kofte ve patlicanlar bitinceye kadar, ayni islemi uygulayalim.
Sivri biber ve domatesi dograyip, ortasina koyalim.

Salca, tuz ve suyu karigtiralim.

Yemegimizin Uzerine ddkelim.

170 derece i1sitiimis firnda pigirelim.

Not: Patlicanlari, tuzlu suda muhakkak bekletin. Aci suyu gidecek ve daha az yag ¢cekecektir.
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