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KOFTELI PATLICAN OTURTMA

5 adet patlican

2 adet kabak

2 adet orta boy patates
3-4 adet domates

2-3 adet yesil biber

1 orta boy sogan

3-4 dis sarimsak

Koftesi icin:

500 gr kiyma

1 adet kuru sogan

Kirmizi biber, karabiber, kimyon, Yenibahar, tuz
2 yemek kasigi galeta unu

Patlicanlari oldukga iri dograyin. Uzerlerine bir yemek kasigi kadar tuz atip, 1 saat kadar bekletin. Bu siire
sonunda yikayip, bir bezin iginde suyunu alin. Tencereye koydugunuz bol zeytinyaginda patllcanlan kizartin.
Kabak ve patatesleri de ayni blyuklikte dograyip, kizartin. Pigireceginiz tepsiye alin. Uzerine sogani,
sarimsaklari, biber ve domatesleri dograyin ve hepsini harmanlayin. Kofte malzemelerinin hepsini bir kaba alip,
5 dakika kadar yogurun. Oval kéfteler yapip, sebzelerin (izerine dizin. Uzerine 1 ¢cay bardag kadar su gezdirip,
aliminyum folyoyla kapatin. 200 derecelik firnda 40 dakika kadar pisirin.
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