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KOFTELI PATLICAN OTURTMASI

Malzeme :

1/2 kg. kiyma
1/2 dilim ekmek
2 dis sarimsak
1 kg. patlican
tuz, biber.

Yapiligt:

Yarim kilo kiymayi, yarim dilim ekmek igi, tuz, biber, sarimsak ve kimyonla karigtirip, iri findik blydkliginde
yuvarlayarak kizartin. Ote yandan patlicanlari boy boy alacall sekilde soyup iki santim kalinlikta kesip kizgin
yagda kizarttiktan sonra guzelce tepsiye dizin. Patlicanin blyUkligune goére her yuvarlagin ortasina bir veya iki
kofte oturtup domates suyu ile karistirilmis su katarak hafif ateste suyunu ¢ekinceye ve patlicanlar
yumusayincaya kadar pisirin.
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