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KOFTELI PATATES

https://www.millivet.com.tr

3 adet orta boy patates
1/2 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi ilik su

3 adet orta boy yesil biber
1 adet orta boy domates
Kofte icin:

350 gram koftelik kiyma

1 adet kig¢ik boy yumurta
1 adet kiguk boy sogan

1 dilim ekmek ici

1 tutam maydanoz

Tuz

Karabiber

Kekik

Kimyon

ilk olarak derin bir kap icine 350 gram kiyma koyun. Uzerine yumurta kirin.

Sogan, ince kiyllmis maydanoz ve 1 dilim ekmek igini eliniz ile ufalayarak eleyin.

Son olarak tuz, az miktarlarda karabiber, kimyon ve kekik ekleyin.

5 dakika boyunca harci yogurun.

Hazirladiginiz kéfte harcindan ceviz blyUkligunde parcalar alin.

Elinizde oval sekli verin.

Diger tarafta 3 adet orta boy patatesin kabuklarini soyup, yikayin.

Yikadiginiz patatesleri ¢ok ince olmayacak sekilde halkalar halinde kesin.

Yesil biberleri ortadan ikiye bollin. Domatesleri kabudu ile beraber orta blyUklikte dograyin.
Daha sonra genis bir tencerenin tabanina halkalar halinde kestiginiz patatesleri dizin.
Patateslerin Gzerine kofteleri ve bog olan kisimlara da yesil biber ve domates dilimlerini yerlegtirin.
Son olarak derin bir kap igine yarim yemek kasigi domates salgasi koyun.

Uzerine 1 su bardagi Ilik su, 2 yemek kasigi zeytinyadi ve az miktar tuz ekleyin.

Salcayi iyice ezerek, agin.

Hazirladiginiz salgall karisimi tencerede kofteli patates yemeginin Gizerine dokdin.
Tencerenin kapagini kapatip, kaynamaya birakin.

Kaynamaya bagladiktan sonra ocagdin altini kisin. Yaklasik 25-30 dakika kadar pigirin.

Sicak olarak servis edebilirsiniz.
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