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KOFTELI PATATES

200 gram kiyma

3 adet orta boy patates

1 adet sogan

2 yemek kasigi kisirlik bulgur
2 yemek kasigi domates salcasi
2 yemek kasi§i sivi yag

2 yemek kasigi kadar un

2-3 dis ezilmis sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kirmizi biber

ilk olarak kofteleri hazirlayin. Kiymanin tizerine bulgur, sarimsak, baharatlar ve tuz ekleyerek iyice yogurun.
Vakit varsa Uzerini stregle sarip 15 dakika dinlendirin. Bir kaba un ekleyin ve ufak ufak yuvarladiginiz kéfteleri
kaba koyup una bulanmasini saglayin. Sogdanlari dograyin ve tencereye siviyagd ekleyip soganlar
pembelesinceye kadar kavurun. Domates salgasini ilave edip kavurmaya devam edin. Kip kip dogranmig
patatesleri ekleyin ve 2 dakika daha kavurun. Patateslerin tGzerine 2 parmak gegecek kadar sicak su ilave edin.
Yemek kaynamaya baglayinca koéfteleri ilave edin ve tzerine baharatlarla tuzu ekleyin. Su miktari cok azaldiysa
yine sicak su ekleyebilirsiniz. Kisik ateste kéfte ve patatesler pisene kadar pisirmeye devam edin.
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