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KOFTELI ORMAN KEBABI
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1 adet sogan

2 adet havug

4 adet patates

2 su bardagi taze bezelye

1 cay kasigi karabiber

1,5 tath kasigi (tepeleme) tuz
1,5 cay barda@i zeytinyad (sivi yag da olabilir)
Kofte icin:

1 adet yumurta sarisi

350 gram kiyma

1 adet sogan (rendelenmis)

1 adet sarimsak (rendelenmig)
3-4 yemek kasigi galeta unu

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigr kimyon

1 tath kasidi tuz

Sogdan, havug ve patatesleri kiip kiip dograyip bir tencereye yagla beraber koyup kavuruyoruz. Suyu ilave
ediyoruz, Uzerine geri kalan tim malzemeleri ekleyip kaynatiyoruz.

Koftesi igin tim malzemeleri harmanlyoruz. Elimizle misket blyukliginde koéfteler yapiyoruz ve borcama
aktardigimiz malzemelerin Uzerine diziyoruz.

Daha sonra 160 derece firinda bezelyeler yumusayana kadar yani bir saate yakin pigiriyoruz. Koftelerin Gzerine
ilave edip firinliyoruz servis ediyoruz.
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