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KOFTELI NOHUT

2 su bardagi nohut

2 adet sogan

3 dilim ekmek ici

3 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi salgca

1 ¢corba kasigi tereyad
3 su bardagi su

250 gram kiyma

1 yumurta aki

Oncelikle kéftesini hazirlamak igin kiyma, ekmek igi ve yumurta akini bir kapta karigtirin ve kéfteler yapip una
bulayin. Nohutlar didUkli tencerede bir miktar haglayin. Ardindan tencereye salga, rendelenmis soganlar ve
tereyagini ekleyip kavurun. Uzerine suyunu ve igine kofteleri ekleyip kaynamaya birakin. sarimsaklar ve
haslanmig nohutlari da igine ekleyip karistirin. 20 dakika kadar birlikte pismeye birakin. Sicak olarak servis
yapin.
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