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KOFTELI NOHUT

2 su bardagi nohut
1 ¢corba kasigi tereyad
2 corba kasiJi salca
2 adet sogan

4 su bardagi su

2 adet sivri biber
Koftesi igin:

300 gram kiyma
Tuz, karabiber

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

Kofteyi yapmak igin kiyma, ezilmis sarimsak, tuz, karabiber ve kimyonu bir kabin iginde yogurun. Bu karigimdan
kicUk kofteler yapin ve firin tepsisine koyup 10 dakika pisin. Bu arada aksamdan islatiimig nohudun suyunu
sliziin. Tencereye tereyadi koyup rendelenmis sodanlari 3 dakika kavurun. Salga, sivri biber, nohudu igine ilave
edip suyunu tzerine ekleyin ve kapagi kapali olarak pismeye birakin. DUdUKIU tencerede ¢ok daha kisa strede
pisirebilirsiniz. Nohutlar biraz pisince igine az pismis kofteleri koyup pisirmeye devam edin. Daha sonra sicak
olarak servis yapin. Bu sekilde yapilan nohut yemegi, besleyici ve ¢ok lezzetli oluyor.
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