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KOFTELI NOHUT

1 corba kasesi nohut
1 adet kuru sogan
Tereyadi ve zeytinyadi karisik
Salca

Tuz

Koftesi Igin;

300 gram kiyma
Karabiber

Kirmizi pul biber
Kimyon

Tuz

1 yemek kasigi un

Oncelikle nohudu aksamdan islatalim. Ertesi giin nohudumuzu yumusayincaya kadar haglayip suyunu siizelim.
Unumuzu biyUkge bir tabagin igine koyalim.

Kéfte malzemelerini yogurma kabina alalim.

lyice yogurduktan sonra misket blyukliginde yuvarlayip unun igine alalim ve tabagi sallayarak una bulanmasini
saglayalim.

Sogani ince ince kiyalim yaglarla birlikte kavuralim.

Salcasini, nohudu ve tuzunu da ilave edip biraz daha kavuralim.

Uzerini biraz geginceye kadar su koyalim. Nohudumuz kaynamaya basglayinca kofteleri de i¢ine atalim.
Yemegimiz kivam alincaya kadar pigirelim.
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