%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI NAR EKSISI CORBASI (SANLIURFA)

5 adet iri nar

1,5 su bardagi ¢ekilmis yarma
1 fincan ¢ig koftelik bulgur
Pul biber

Tuz

2 su bardagi pismis nohut

1 iri sogan

Bulgur ve yarma karigtirilir, 5 dakika islatilir. Tuz ve pul biber ilave edilerek yogurulur.

Nohuttan biraz blyuk pargalar sikip sikip bir yere atilir.

Narin suyu sikilir birkag tagim kaynatilir.

Kaynayan nar suyuna dnceden kaglanmig nohutlar ve sikilip atilmig yarma kofteleri atilir, beraberce kaynatilir.
BuyUk bir bas sogan yemeklik dogranir, az yagda pembelesinceye kadar kavrulur.

Kavrulan sogan de kaynayan yemege katilir, beraber bir sire daha kaynatilir, sicak, ilik ya da soguk servis
edilir.

Not: Tarifin orijinalinde kuru nar taneleri kullanilirmig. Nar suyu yetmezse bir miktar sulandirilmig nar eksisi de
ilave edilebilir.
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