B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI MANTARLI DURUM

SuperFresh Kofte 1 paket
SuperFresh Sogan 1 paket
Lavas veya Tortilla Ekmegi 2 adet
Sarimsak 2 dis

Zeytinyadi 4 yemek kasigi

Mantar 1 kase (dogranmis)

Yesil Biber 1 adet

Kirmizi Biber 1 adet

Yesil Sogan 2 dal

Pul biber 1 tutam

Sarimsaklari ve biberleri ince ince dograyin.

Ardindan siviyag koyulmus bir tencereye sogan, sarimsak ve biberleri ekleyin ve pembelesene kadar kavurun.
Ardindan yesil soganlari ekleyin pul biber ve tuz ekleyip kenara alin.

Dogranmis mantarlari ayri bir yerde yiksek ateste soteleyin.

Akcaabat koéfteleri kizartin.

Lavas veya tortilla ekmeklerinin igine dnce sebzeleri ardindan mantar ve koéfteleri koyup sarin.

Sicak olarak servis edin.
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