B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOFTELI MANTAR CORBASI

1 paket mantar (400 gr)
2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
6 su bardagi et suyu

1 tath kasidi tuz

Kofte igin:

250 gr kiyma

1 dilim bayat ekme igi
1 minik kuru sogan

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Once kéfte hazirlanir; sogan rendelenir ve ekmegin (izerine konur, yumusatilir. Sonra diger malzemeler katilir,
2-3 dakika yogrulur. Findik buyUklagunde kofteler yuvarlanir. Yaglanmig firin kabina konur ve 190 derece firinda
15-20 dakika pigirilir. Bu arada mantarlar dogranir ve az limonlu suda 5 dakika kadar haglanir, siizdilir. Un ve
tereyagdi kavrulur. Uzerine et suyu ve tuz katilir. Kaynamaya bagslayinca mantarlar ve pismis kofte katilir. Bir
tasim birlikte pisirilir. Sicak servis yapilir.
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