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KOFTELI MAKARNA

Arda Tulrkmen

Kofte icin:

500 gr. kiyma

1 su barda@i panko ya da galeta unu
1 adet yumurta

2 tutam kuru kekik

1 tath kasigi kimyon

Tuz

Karabiber

Makarna igin:

Dilediginiz bir makarna cinsi
Su

Tuz

Domates Sos igin:

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet sogan - ince yemeklik dogranmig
3 - 4 dis sarimsak

2 - 3 adet domates

2 yemek kasi§i ketcap

1 su bardag et suyu

Tuz

Karabiber

1 tutam pul biber

1 tath kasidi toz seker

7 - 8 yaprak taze feslegen

Kofteler icin, bir karistirma kabinda kéfte i¢in olan bitiin malzemeleri iyice yogurun.

Firna girebilen tavanizi isitin.

Cevizden biraz blyuk kéfteler yapin (80 - 100 gr.) ve isittiginiz tavanizda mihurleyin.

Domates sos igin, Sos tencerenizi ocaga alin ve zeytinyagi ilave edip isitin.

Ince yemeklik dogradiginiz sogan ve sarimsaklari ilave edip yumusayana kadar pisirin.

Kuguk kip dogradiginiz domateslerinizi suyuyla birlikte ilave edin.

Ketcap ve et suyunu ilave edip karistirin.

Tuz, karabiber ve pul biberi ilave edip karistirin.

Toz sekeri ilave edip karigtirin.

Koftelerinizi domates sosun icerisine ekleyin ve sosla harmanlayip 8 - 10 dakika pismeye birakin.
BuyUk bir tencerenin igerisine suyu ilave edin ve kaynamaya birakin.

Suyunuz kaynayinca igerisine tuz ilave edin ve makarnanizi ilave edip paketteki pisirme slresi kadar pisirin.
Pisen makarna suyunuzdan 1 su bardagi kadar kenara ayirin ve makarnanizi stizin.
SUzduginiz makarnanin Uzerine hazirladiiniz kofteli domates sosu ilave edin.

Ardindan kenara ayirdiginiz makarna suyundan ilave edin ve karistirin.

Taze feslegenden ilave edip karigtirin.

Servis edeceginiz tabaga alin ve sicak servis edin.
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