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KOFTELI MAKARNA

Et koftesiigin

400 gram bonfile

Tuz

Karabiber, kekik, kimyon
2 dig sarimsak

5 gorba kasidi zeytinyagi
Yarim paket makarna

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 adet domates

3 dig sarimsak

Bonfile etini keskin bir bigakla satir kiymasi gibi irice gekin. Uzerine baharatlari ekleyip karistirin. Rendelenmig
sarimsagi icine ekleyip zeytinyagiyla gtizelce yogurun hepsini. Baharatlari da ekleyip bu harci bir gece
dinlendirin. Daha sonra elinizle top top kofteler hazirlayarak 1zgarada ya da yagsiz tavada pigsirin. Ekmek
koymadidimiz i¢in makarnayla guzel ve saglikl bir kéfte oluyor. Haglanmis makarna ve rendelenmis domatesle
birlikte 5 dakika daha pisirdiginiz makarnanin tzerine bu kéfteleri koyup afiyetle yiyin.
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