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KOFTELI LEBENIYE CORBASI

Kofte icin:

250 gram kiyma

1 klicUk sogan (rendelenmis)
2-3 yemek kasigi ince bulgur
Tuz, karabiber

Corbaigin:

1 su bardag yogdurt

1 yemek kasigi un

1 yumurta sarisi

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 cay bardagi piring

5-6 su bardag et suyu veya su
Tuz

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i tereyagi

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)

Kiyma, rendelenmis sodan, bulgur, tuz ve karabiberi bir kaba alin ve iyice yogurun.

Hargtan misket blyUkligunde kofteler yapin ve bir tepsiye dizin. Kéftelerin birbirine yapismamasi igin tzerlerine
un serpin ve tepsiyi hafifce sallayin.

Tencereye yikanmis pirinci, haslanmis nohudu ve et suyunu (veya suyu) ekleyin. Orta ateste kaynamaya
birakin. Piringler yumusayana kadar pigirin.

Bir kasede yogurt, un ve yumurta sarisini plriizsiiz olana kadar girpin.

Gorbanin sicak suyundan bir kepce alip yogurtlu karisima ekleyin (kesilmesini énlemek igin).

Yodurtlu karigimi azar azar tencereye dékin ve strekli karistirarak gorbaya yedirin.

Hazirladiginiz kéfteleri corbaya ekleyin. Kéfteler pisene kadar (10-15 dakika) kaynatmaya devam edin.
Kuguk bir tavada tereyagini eritin. Nane ve istege bagl olarak pul biberi ekleyin. Kisa stire kavurun.

Bu sosu gorbanin tizerine dokin ve karigtirin.

Lebeniye ¢orbasini sicak olarak servis edin. Uzerine ekstra nane serpebilirsiniz.

Not: Gineydogdu Anadolu Boélgesi mutfaginda sik¢a yapilan, yéresel ve doyurucu bir yemektir. Adl,
Arapga&apos;da "yogdurt" anlamina gelen "leben" kelimesinden gelir. Osmanli ve Orta Dogu mutfaklarindan izler
tasiyan bu gorba, yogdurt ve etin mikemmel uyumunu yansitir. Geleneksel olarak bereketi simgeler ve sik¢a
Ramazan ayinda iftar sofralarinda yer bulur.
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