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KOFTELI KURU BAMYA

150 gr kuru bamya

1 adet orta boy kuru sogan

1 adet orta boy havug

1 tath kasidi domates sal¢asi
1 tath kasidi biber sal¢asi
1/2 limon

Tuz

Karabiber

KOFTESI ICIN:

200 gr koftelik kiyma

1 ufak boy kuru sogan (rende)
Tuz

Karabiber

Kuru bamyalari avuglarimizin icinde ufalayarak tozunun ve ¢éplerinin dékilmesini saglayalim.

Yeterince su ve 1 tatl kasigi kadar tuz ile bamyalari 10 dakika haslayalim.

Yari pistigi zaman ocaktan indirip, suyunu stizip, ipliklerini temizleyelim.

Kiymayi 1 bag kuru sodan rendesi, yeterince tuz ve karabiber ile iyice yoguralim.

10-15 dakika beklettikten sonra yuvarlak misket blytkliginde kéfteler hazirlayip 1 ¢cay bardagi sivi yagda
kizartalim.

Kizartma yagini stizerek bagka bir tencereye koyup, 1 gorba kasigi margarini de ilave edip eritelim.

Igine ince kiyilmig 1 bags kuru sogani katip pembelestirelim.

Tavla zar seklinde dogradigimiz havucu da ilave edip kisik ateste kavuralim.

Salcalarini ve baharatini ilave edip 1-2 dakika daha kavurduktan sonra 3-4 su bardagi kadar sicak su ilave edip,
kaynatalim.

Bamyalari ve limon suyunu ilave edip ihtiyag varsa sicak su ilavesi yaparak bamyalarin pismesini saglayalim.
Sebzeler pisince kofteleri tencereye katip, 1-2 dakika daha kaynatip, ocaktan indirerek sicak sicak servis
yapalim.
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