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KOFTELI KURU BAMYA

4 yemek kasigi margarin

100 gr kuru bamya

2 adet limon suyu

2 yemek kasigi sirke

200 gr kiyma

2 adet sogan

1 adet havuc

2 adet biber

2 adet dometes

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi dometes salcasi
2 litre su bamyalari haslamak i¢in

Bir tencereye 1.5 It suyu, bamyayi, yarim limonun suyunu ve sirkeyi koyun.

Bamyalari haglayip suyunu stizin ve iplerinden ayirin.

Bir tencerede sogan, biber ve havuclar 4 yemek kasigdi yag ile kavurun. Domatesleri ve salcayi ekleyip
domatesler 6lene kadar kavurun.

Tencereye 1-1,5 litre suyu ve 1 limonun suyunu ekleyip kaynamaya birakin.

Su kaynarken diger yandan kiyma tuz ve karabiber ile findik blyUkligunde kofteler hazirlayin.

Kofteleri kaynayan suya atip bir tagim kaynatin. Kaynayinca bamyalari ekleyin.

Bamyalar yumusayana kadar pisirip (yaklasik 15 dakika) 1 tatl kasidi tuz ilavesi ile servis yapin.
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