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KOFTELI KULAK CORBASI

Aya koftesi igin:

200 gram yagsiz kiyma

1 cay bardagi ince bulgur
Tuz

Karabiber

Yarim ¢ay bardagi siviyag
Hamur icin:

1 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 adet yumurta

Ik su

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 kg kemik

Uzerine:

1 kg yogdurt

1 ¢corba kasigi tereyad
Yarim ¢orba kasigi nane

Kofteyi hazirlamak icin kiyma, ince bulgur, tuz ve karabiberi karigtirin. Elinizle findik blyUkliginde parcalar
koparip, yuvarlayin. Siviyagda hafifce kizartin. Hamur icin; un, tuz, yumurta ve suyu karistirarak ¢ok sert
olmayan bir hamur hazirlayin. Hamurdan kiiglk bezeler koparip, oklavayla agin. Ki¢lk ve ince olacak bigimde
kesin. Kemikleri yikayip, su dolu bir tencereye koyun. Tuz serpin. Kaynayinca, kemikleri tencereden alin.
Gorbalik hamurlaru katin. Hamur pisince, kofte ve nohudu da tencereye atin. Arada bir karistirip, kaymak
tutmasini engelleyin. Daha sonra tencereyi ocaktan alin. lininca yogurdu karistirin. 1 ¢corba kagsiJi tereyagin
tavada eritin. Naneyle karistirip, gorbanin Gzerinde gezdirin.
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