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KOFTELI KIZARTMA

200 gram kuzu kiyma
200 gram dana kiyma

2 dilim bayat ekmek ici
1 adet patlican

2 adet patates

1 adet kabak

Yarim demet maydanoz
2 yumurta

1 adet sogan

8 adet dolmalik yesilbiber
Tuz, karabiber
Kizartmak igin sivi yag

Oncelikle kabak, patates, patlican ve biberleri kizartip bir tabaga alin. Kéfteyi hazirlamak igin kiyma,
rendelenmig sogan, ekmek igi, yumurta, kiyillmis maydanoz ve baharatlari karigtirin, kofteyi yapip sekil verin.
Yagda kizartip kizaran sebzelerle ikram edin. Isterseniz (izerine domates sosu da yapin.
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