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KOFTELI KIS TURLUSU

2 adet kereviz

2 adet patates

1 su bardagi nohut
2 adet sogan

3 ¢orba kagsiJi piring
3 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi salgca
1 ¢corba kasigi tereyad
3 su bardagi su

250 gram kiyma

1 yumurta aki

Oncelikle kéftesini hazirlamak igin kiymayi, pirinci ve yumurta akini bir kapta karistirin ve kofteler yapip una
bulayin. Nohutlar didUkli tencerede bir miktar haglayin. Ardindan bir tencerede salgayi, rendelenmis sogani ve
dogranmig sebzeleri tereyagdini ekleyip kavurun. Uzerine suyunu ve igine kofteleri ekleyip kaynamaya birakin.
Sarimsaklar ve haslanmig nohutlari da i¢ine ekleyip karistirin. 40 dakika kadar birlikte pismeye birakin. Sicak
olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:94694 « adi:Koéfteli Kis Turllsl « gonderen:alayl « indirme tarihi:08.05.2024 - 11:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-kis-turlusu-vt69655
http://www.tcpdf.org

