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KOFTELI KESME ASI CORBASI (DEMIROZU BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1,5 su bardagi eriste (ev yapimi ve taze hamurdan hazirlanmis olani dnerilir)
3 yemek kagigi sivi yag

1 cay bardagindan biraz fazla yesil mercimek
1 adet kuru sogan

1 yemek kasigdi tereyadi

1,5 yemek kasigi domates salgasi

250 gr. kiyma

1 tath kasidi kuru reyhan

1/2 yemek kagsigi tuz

1/2 It. su

1 tath kasidi pul biber

ilk olarak yesil mercimekler suda haglanmak igin ocaga konur.

Kiyma Uzerine tuz ve karabiber eklenerek yogrulur.

Ufak kofteler yapilir.

Bir tencerede tereyagi eritilir ve kiiglk kiicik dogranmis sodanlar pembelesinceye kadar tereyaginda kavrulur.
Bir sonraki agsamada sal¢a ve pul biber eklenir.

Salga kavrulup eritildikten sonra, haslanmig olan yesil mercimekler ilave edilir ve karigtirilarak hafif kavrulur.
Daha sonra ise, eristeler ve tuz tencereye eklenir ve Uzerine su ilave edilip yine hafif karigtirilir.

Yemegin suyunun kaynamasini takiben koéfteler ve kuru reyhan katilir. 7-8 dk. kadar daha orta dliizey ateste
pisirildikten sonra ocak sdndurtlir ve tencerenin kapagi kapatilarak ¢orbanin kisa bir sire dinlenmesi beklenir
ve sicak olarak servise sunulur.

—_— .,

4

¢
=]

A e
A

© lezzetler.com tarif no:146945 « adi:Kofteli Kesme Asi Gorbasi (Demirézi Bayburt) « génderen:ay 1511 « indirme tarihi:10.05.2025 - 05:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-kesme-asi-corbasi-demirozu-bayburt-vt106566
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kofteli-kesme-asi-corbasi-demirozu-bayburt-146945.jpg
http://www.tcpdf.org

