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KOFTELI KABAK HALKA

4 adet kabak

300 gr. kiyma

1 adet kuru sogan

1/2 demet dereotu

1 cay bardagi ince bulgur
Bir kése yogurt

1 tath kasigi kirmizi pul biber
2-3 dis sarimsak

Yeteri kadar karabiber

Tuz

Kiymanin igine sogan rendelenir. Bulgur, tuz, karabiber ve ince dogranmig dereotu eklenir. lyice yogrulur.
Kabaklar ayiklanir ve dolma yapar gibi ortalari oyulur. Kabaklar iri parmak kalinhginda halka halka kesilir.
Hazirlanan koéfte bu halkalarin ortasina siki siki yerlestirilir. Kaynayan suya atilip 20 dakika pisirilip Kevgir
yardimi ile servis tabagdina alinir. Sarimsakl yogurt tizerine dékilir. En Uste ise pulbiber serpilir.
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