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KOFTELI KABAK DOLMASI

4 adet kabak

500 gr kiyma

1 adet kuru sogan

2 dilim bayat ekemk igi
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kimyon

2 cay kasi§i tuz

Sos igin:

1 corba kasigi salca
1,5 su bardagi su

6 corba kasiJi siviyag
1 cay kasigi tuz

Kofte malzemesi yogrulur. Findiktan biraz biiyik, yuvarlak kofteler yapilir. yagh kagit serilmis firin kabina dizilir.
200 derece firinda pisrilir. Bu arada kabaklar enine 3 pargaya kesilir. (iyice yikandidi i¢in soyulmaz) Icleri oyulur.
Pisen koftelerden bir kag adet icine birakilir. Yayvan bir tencereye dizilir. Sos malzemesi karistirilir, dolmalarin
Uzerine gezdirilir. Kapak kapatilir. Orta ateste 30-35 dakika pisirilir.
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